Maria Treben, (1907-1991),
Autorin und Kréauter-/Heilpflanzenkundige

Unsere bekannte Egerlanderin wurde am 27. SeptetSioér
als mittlere von drei Schwestern in Saaz gebotervVater
war der Zeitungsverlegers und Druckereibesitzensz6ili

- Ihre Mutter war Hausfrau. Als Maria 10 Jahre alt werlor

- sie bei einem tragischen Unfall, bei dem scheu&tidede

~ vor seinem Auto durchgingen, ihren Vater. Zwei @apater
zog die Mutter mit ihren drei Tochtern nach Pragrid
schloss hier 18-jahrig das Lyzeum ab und fing zhstals
Praktikantin beim ,Prager Tagblatt* an; spater lmelsae

eine Anstellung in der Redaktion. Sie war dort 44rd lang
beschaftigt und arbeitete im Nebenberuf fir derristeller
Max Brod (1884-1968).

1939 dann, mit 32 Jahren, heiratete sie den Ingedier
Oberdosterreichischen Kraftwerke AG, Ernst Gottfried
Treben. Das Ehepaar zog nach Kaplitz im Béhmenrwald
das Elternhaus ihres Mannes. Maria gab ihren Beritind wurde Hausfrau. Einige Jahre
spater kam Kurt, der einzige Sohn, zur Welt.

Nach dem Krieg, Ende 1945, wurde die Familie Treleea viele andere Deutsche auch
vertrieben und Ernst Treben kam in Gefangenschatft.

Maria und ihr kleiner Sohn verbrachten zwei Jahrglin verschiedenen Flichtlingslagern.
Nach der Zeit im Lager lebte die Familie Trebe®sterreich, zunachst im Muhlviertel und
spater bauten sie im obero6sterreichischen Gridsiirein Haus, wo Maria Treben bis zu
ihrem Tod gelebt hat.

Anfang 1947 erkrankte Maria Treben an einer schavariektionskrankheit des
Bauchraumes. Mangels Medikamentenvorraten im eslanfgesuchten Krankenhaus,
beflirchtete man, dass Maria Treben sterben wiidesri§agierter Arzt ermunterte die
Krankenschwestern jedoch, Schoéllkraut zu sammelsseh Saft Maria Treben eingeflosst
wurde. lhr Zustand verbesserte sich schnell unanfe von Monaten genas sie wieder. Die
besondere Liebe zum Schollkraut hatte sie zeitleben

Anzumerken ist hierbei: Wegen der hochdosierten émungsempfehlungen zu dieser leicht
giftigen Pflanze musste sich Maria Treben aucheviédontroversen aussetzen.

Dazu Maria Treben in ihrem Buch ,,Aus meiner Haushpke":

Meine Kritiker machen es sich zu leicht, wenn s8 Wissen unserer Vorfahren einfach als
Quacksalberei abtun. Das Schéllkraut, diese grdsdpflanze, heil3t im Volksmund
Herrgottsblatt, Herrgottsgnade und Gottesgabeeilsige Pflanze hat es so grol3artige
Préadikate bekommen. Und das ist doch sicherlictZeiohen dafur, dass es wirklich eine
wertvolle Volksheilpflanze ist.

Ihr Leben lang hatte Maria Treben sich mit Heilp#an und der Natur beschatftigt, doch erst
die Begegnung mit Richard Wilfort, einem Biologareckte die intensive Begeisterung fur
die Krauterkunde in ihr.

1971, mit 64 Jahren, hielt Maria Treben ihren er&tgiutervortrag vor kleinem Publikum.
Im Laufe der Jahre wuchs die Zahl ihrer Zuhtretdvetig an, bis sie, ab 1977, auch bei uns
in Deutschland Vortrage hielt. Die Zughorerschafiggn die Tausende.

1980 erschien Maria Trebens erstes Buch: ,Gesunhdhsider Apotheke Gottes*.
Es wurde in mehr als 20 Sprachen herausgegebeertgidhte eine Gesamtauflage von tber
acht Millionen Exemplaren.
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Im Laufe der nachsten Jahre schrieb Maria Trebeh mi@le erfolgreiche Biicher und wurde
zu einer weltweit bekannten Krauterkundigen. Diereeder Maria Treben &hnelt der Lehre
von Pfarrer Sebastian Kneipp; sie ist sehr starkikoem christlichen Glauben inspiriert. lhr
Schwerpunkt liegt jedoch vorwiegend auf den Kré&uter

Von klein auf wuchs Maria Treben mit Heilpflanzarf.eSie nutzte sie vorwiegend auf der
Basis der Erfahrungsheilkunde der landlichen Besiikg. Daher sind es auch vor allem die
heimischen Krauter, die von ihr empfohlen werdeiesBn Schwerpunkt auf heimische
Heilkrauter teilt Maria Treben mit Paracelsus (14%31), dem Schweizer Arzt und
Naturforscher, dem die einheimischen Krauter esohders wichtiges Anliegen waren. Ganz
besonders schatzt Maria Treben den Schwedenlaitteln, Schwedenkrauter genannt. Hierbei
handelt es sich um einen alkoholischen Auszug aitaeken, aus folgenden 11 Krautern
bestehenden Krautermischung: Aloe, Myrrhe, Safé@mnesblatter, Naturkampfer,
Zitwerwurzel, Manna, Eberwurzel, Angelikawurzel,d@®larberwurzel und Theriak venezian.
Man kann diesen Aufguss fur vielerlei Zwecke eimeef vor allem in der au3erlichen
Anwendung. Schwedenkrauter sind sozusagen eineukli-Medizin. Die Schwedenkrauter
und die daraus bereiteten Lebenselixiere erhiéfiesm Namen von zwei schwedischen
Arzten, Dr. Claus Samst, Rektor der Medizin, undiban Hjarne, die im 17. Jahrhundert
lebten. Dr. Hjarne war Paracelsus Anhéanger ungibhtzweifellos von ihm inspirieren
lassen.

Man kann aber nicht ausschliel3en, dass seine Reerfiereits seine Vorfahren kannten, die
sich durch fleiBige Anwendung alle ein hohes Asieherten. Dr. Samst wurde 104 Jahre alt,
bevor er bei einem Reitunfall ums Leben kam. Dérkig wurde 83 Jahre alt, was zur
damaligen Zeit fast ein Wunder war.

Maria Treben ist ganz durchdrungen von ihrem diofstn Glauben und bringt auch die
Pflanzenheilkunde (Pythotherapie) damit in engebWelung. Ihr Credo kdnnte lauten, dass
Gott durch die Pflanzen heilt.

Am 26. Juli 1991 starb Maria Treben in Grieskircki@sterreich) nach einem wahrhaft
erfullten Leben.

Gestatten Sie mir noch einige Zusétze, um derectBeag ich Sie bitten mochte:

Maria Treben stellt in ihren Blchern Heilkrduteraawvirkungsvoll, aber, weil
~-Naturprodukte® - im Prinzip als harmlos dar. Héigmzen haben eine nachweisbare
medizinische Wirkung und kdénnen daher, wie bei eendérzneien selbstverstandlich,
Nebenwirkungen aufweisen. Insbesondere bei wildmeselten Pflanzen, ist der Gehalt an
Inhaltsstoffen weder konstant noch kontrolliertzarch sind diese Pflanzen mittlerweile oft



stark chemisch belastet. Uberdosierungen sind @iiallen Arzneimitteln moglich, und
umweltbedingte Schadstoffe kbnnen nie ganz austyssen werden.
Dr. Egon Ziegler



