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Überliefert durch mündliche Weitergabe innerhalb der Gmoi z' Geretsried

L Teil
PaarweiseimKreis

(Tanzfibei S. 82, Bild 4)

Vorspiel vier Takte, auf Schlag 2 des vierten Taktes werckn die H1inck nach oben genoDtmen,
Takt 5 /6: Mund B schwingen beick IDit deIfi ~ten F~ nach innen (lDit hüpfen), anschl. IDit ckmlinken
Fuß nach außen.
Takt 7/8: M laufen nach außen, B nach innen (Hl1nck.lösen)
Takt 9/10: Mund B schwingen wie Takt 5 und 6
Takt 11/12: M und B schwenken nach links, anschl. nach rechts.
Takt 13/14: M und B schwingen wie Takt 5 und 6
Takt 15/16: M läuft nach innen, B nach außen, beick treffen sich und geben sich die Rande (Mnnke, Brechte
Hand)
Takt 17/18: M undB schwingen wie Takt 5 und 6
Takt 19/20: M und B schwenken nach links, anschl. nach rechts ("rie Takt 11 und 12)
Takt 21/ 22: M und B schwingen 1iänck nach vom, lassen diese dabei los, M dreht sich 2 mal zum
Vordermann. B dreht sich um und fängtM (vom Hintermann koDtmend) auf.
Takt 23/24: zwei Takte Walzer in Tanzrichtung (eine Drehung)
Takt 25 /26: M und B nehmen sich in Gegentanzrichtung an den Händen (M ICChte Hand, Blinke Han4),
schwingen mit ckn Hanckn nach vom, lassen diese dabei los, M dreht sich 2 mal zum Tanzpartner zurück, B
dreht sich zurück und fängt seine Partnerin auf.
Takt 27/28: zwei Takte Walzer in Tanzrichtung.
Takt 29 bis 36: wie Takte 21 bis 28
Takt 37 bis 52: Walzer paarweise in TanzriChtung.

2. Teil
Paarweise im Krei$

(Tanzfibel S. 82, Bild 4)

Takt 53/54: MundB sch\vingen wie Takt 5 und 6
Takt 55 156; Mund B laufen stampfend im Takt 6 Schritte in Tanzrichtung, die (hrkörper werden leicht
nach vomürer gebeugt und werckn im laufe der 6 Stampfschritte wi~r gerade, das Stampfen am Anfang laut,
dann leiser werdend
Takt 571 58: Mund B schwingen \vie Takt 5 und 6
Takt 59/60: Mund B schwenken wie Takt 19 und 20, im Takt 60 lösen M und B die Hände, M macht eine
balre Linksdrehung, Beine halre Rechtsdrehung, M und B geben sich die Hände \\'ie<kr (B nun die linkem M
die rechte)
Takt 61/62: M undB schwingen wie Takt 5 und 6
Takt 63 164; wie Takt 55 und 56 nur in Gegentanzrichtung
Takt 65/66: M undB schwingen wie Takt 5 und 6
Takt 67/68; Mund B schwenken wie Takt 19 und 20, am Ende des Takt 68 lösen M und B die Hlinde, M
macht eine viertel Linksdrehung, B eine viertel Rechtsdrehung, M und B stehen sich nun gegenüber (B steht
außen und blickt in oon Kreis, M steht innen und blicht nach außen, reide gegenüber)
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Takt 691 70: M geht in die Knie und streckt den rechten Arm seitlich weg, B springt mit heiden Füßen über
den Ann vonM hinweg zur Kreismitte, M steht wieder auf
Takt 71 172: B macht eine halbe Rechtsdrehung und klatscht 'l;W~ in ~e Hände (jeweils einmal auf den
ersten Schlag der heiden Takte), M macht dabei 1 Vz Drehungen rechtsherum
Takt 73 174: M geht in ~e Knie (schaut nun zur Kreismitte) und streckt wieder den ~ten AW seitlich weg,
B springt mit heiden Füßen ürer den Annv()nM hinweg nach außen.
Takt 75 I 76: wie Takt 71 und 72
Takt 73 184: wie Takt 69 bis 76
Takt 85 bis 100: Walzer Paanveisein Tanzrichtung

3. Teil
Rückenfassung (paarweise im Kreis)

(Tanzfibel S. 84. Bild 14)
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Takt 101/102: Schwingen wie Takt 5 und 6 (aberRü~~sung)
Takt 103 1104: M läuft vOrwärts. B rückwärts einmal henun
Takt 105/106: Schwingen wie Takt 1.01 und 102
Takt 107/108: Schwenken wie Takt 11 und 12 (aber R~dfassung!)
Takt 109/116: wie Takt 101 bis 108.amEndevonTaktlO81~sichM~dB.Mmacht eine viertel
Linksdrehang, B eine viertel Rechtsdrehungzueinander. M und B stehen nungegeniiOO.(Bblli;kt nach außen,
M nach innen).
Takt 1.17/118: B hebt M üOOr sich hinweg xnit einer ha1~~htsdrehungzurKreismitte
Takt 119/120: B klatscht 2 mal in die Hände, M dreht siCh 1 ~rechtshe~.
Takt 121/122: B hebt M üoor sich hinweg mit einer haIbenRech~g nach außen
Takt 123 /124: B klatscht 2 mal in die Hände, Mdrebt sich .1 mal rechtsherum.
Takt 125/132: Wie Takt 1.17 bis 124
Takt 133 bis 148: Walzer Paarweise in Tanzricbtung, im Takt 148 reißt B M hertJm. ooi(ll: stampfen aufSchlag
2 von Takt 148 und stehen paarweise hintereinander im Kreis still.

Angepaßter Teil 3 rur Mädchenpaare oder ,;Kreuzlahme"

~

Takt 101 bis 116: wie oren beschrieben
Takt 117 1118: M und B machenbeide zwei Walzerschritte, beide mit rechts beginnend ane~r ~
an Rücken) vorbei (Platzwechsel) und stehen sich wieder gegenüber (I. Walzerscbrittnach rechts vorn. 2.
Walzerschritt nach links hinten).
Takt .119 1 120: wie oben beschrieben
Takt .121/122: wie Takt 117/118 für Mädchenpaare
Takt 123/124: wie oben OOschrieben
Takt 125 bis 132: wie Takt .117 bis .124 für Mädchenpaare
Takt 133 bis 148: wie oben ooschrieben
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