Egerland-Jugend

Gereltsried

SEPPERL TANZ

Uberliefert durch miindliche Weitergabe innerhalb der Gmoi z’Geretsried

1. Teil
Paarweise im Kreis
(Tanzfibel S. 82, Bild 4)

Vorspiel vier Takte, auf Schlag 2 des vierten Taktes werden die Hinde pach oben genommen,

Takt 5 / 6: M und B schwingen beide mit dem rechten Fuff nach innen (mit hiipfen), anschl. mit dem linken
Fuf nach aufien. .

Takt 7 / 8 M laufen nach aufien, B nach innen (Hinde 16sen)

Takt 9/ 10: M und B schwingen wie Takt 5 und 6

Takt 11/ 12: M und B schwenken nach links, anschl. nach rechts.

Takt 13 / 14: M und B schwingen wie Takt 5 und 6 )

Takt 15/ 16: M lduft nach innen, B nach auBlen, beide treffen sich und geben sich die Hinde (M linke; B rechie
Hand)

Takt 17/ 18: M und B schwingen wie Takt 5 und 6

Takt 19/ 20: M und B schwenken nach links, anschl. nach rechts (wie Takt 11 und 12)

Takt 21/ 22: M und B schwingen Hinde nach vorn, lassen diese dabei los, M dreht sich 2 mal zum
Vordermann, B dreht sich um und fingt M (vom Hintermann kommend) auf.

Takt 23 / 24: zwei Takte Walzer in Tanzrichtung (eine Drehung)

Takt 25/ 26: M und B nehmen sich in Gegentanzrichtung an den Hianden (M rechte Hand, B linke Hand),
schwingen mit den Handen nach vorn, lassen diese dabei los, M dreht sich 2 mal zum Tanzpartner zuriick, B
dreht sich zuriick und fangt seine Partnerin auf,

Takt 27 / 28: zwei Takte Walzer in Tanzrichtung,

Takt 29 bis 36: wie Takte 21 bis 28

Takt 37 bis 52: Walzer paarweise in Tanzrichtung.

2. Teil
Paarweise im Kreis
(Tanzfibel S. 82, Bild 4)

Takt 53 / 54: M und B schwingen wie Takt 5 und 6

Takt 55 / 56: M und B laufen stampfend im Takt 6 Schritte in Tanzrichtung, die Oberk6rper werden leicht
nach vorniiber gebeugt und werden im laufe der 6 Stampfschritte wieder gerade, das Stampfen am Anfang laut,
dann leiser werdend.

Takt 57 / 58: M und B schwingen wie Takt 5 und 6

Takt 59 / 60: M und B schwenken wie Takt 19 und 20, im Takt 60 l16sen M und B die Hinde, M macht eine
halbe Linksdrehung, B eine halbe Rechtsdrehung, M und B geben sich die Hinde wieder (B nun die linkem M
die rechte)

Takt 61/ 62: M und B schwingen wie Takt 5 und 6

Takt 63 / 64: wie Takt 55 und 56 nur in Gegentanzrichtung

Takt 65 / 66: M und B schwingen wie Takt 5 und 6

Takt 67 / 68: M und B schwenken wie Takt 19 und 20, am Ende des Takt 68 16sen M und B die Hiinde, M
macht eine viertel Linksdrehung, B eine viertel Rechtsdrehung, M und B stehen sich nun gegeniiber (B steht
auflen und blickt in den Kreis, M steht innen und blicht nach auflen, beide gegeniiber)
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lakt 69 /70: M geht in die Knie und streckt den rechten Arm seitlich weg, B springt mit beiden FiiBen iiber
den Arm von M hinweg zur Kreismitte, M steht wieder auf

Takt 71 /72: B macht eine halbe Rechtsdrehung und klatscht zweimal in die Hinde (jeweils einmal anf den
ersten Schlag der beiden Takie), M macht dabei 1 ¥ Drehungen rechtsherum

Takt 73 / 74: M geht in die Knie (schaut nun zur Kreismitte) und streckt wieder den rechten Arm seitlich weg,
B gpringt mit beiden Fiilen tiber den Arm von M hinweg nach auBen.

l'aki 75 / 76: wie Takt 71 und 72

Takt 73 / 84: wie Takt 69 bis 76

Tukt 85 bis 100: Walzer Paarweise in Tanzrichtung

3. Teil

Ruckenfassung (paarweise im Kreis)
(Tanzfibel S. 84, Bild 14)

Takt 101 / 102: Schwingen wic Takt 5 und 6 (aber Riickhandfassung)

Takt 103 / 104: M liuft vorwirts, B riickwiirts einmal herum

Takt 105 / 106: Schwingen wie Takt 101 und 102

Takt 107 / 108: Schwenken wie Takt 11 und 12 (aber Rickhandfassung!)

Takt 109 / 116: wie Takt 101 bis 108, am Ende von Takt 108 16sen sich M und B, M macht eine viertel
Linksdrehung, B eine viertel Rechtsdrehung zueinander, M und B stehen nun gegeniiber (B blickt nach auBen,
M nach innen).

Takt 117/ 118: B hebt M itber sich hinweg mit ¢iner halben Rechtsdrehung zur Kreismitte

Takt 119 / 120: B klatscht 2 mal in die Hiinde, M dreht sich 1 mal rechtsherum.

Takt 121/ 122: B hebt M iiber sich hinweg mit einer halben Rechtsdrehung nach auflen

Takt 123 / 124: B Katscht 2 mal in die Hiinde, M dreht sich 1 mal rechtsherum.

Takt 125/ 132: Wie Takt 117 bis 124

Takt 133 bis 148: Walzer Paarweise in Tanzrichtung, im Takt 148 reifit B M herum, beide stampfen auf Schlag
2 von Takt 148 und stehen paarweise hintercinander im Kreis still.

AngepaBter Teil 3 fir Madchenpaare oder , Kreuzlahme*

Takt 101 bis 116: wie oben beschrieben

Takt 117 / 118: M und B machen beide zwei Walzerschritte, beide mit rechts beginnend aneinander (Riicken
ap Riicken) vorbei (Platzwechsel) und stehen sich wieder gegeniiber (1. Walzerschritt nach rechts vorn, 2.
Walzerschritt nach links hinten),

Takt 119/ 120: wie oben beschricben

Takt 121/ 122: wie Takt 117 / 118 fiir Miidchenpaare

Takt 123 / 124: wie oben beschrieben

Takt 125 bis 132: wie Takt 117 bis 124 fiir Miidchenpaare

Takt 133 bis 148: wie oben beschrieben

Roland Hammerschmied
Egerlander Gmoi z’Geretsried, im Juni 1999
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